Chauffage corporel

Pel‘met de pl‘endl‘e ConSCience de VOtI‘e respiration abdominale et .««s <« intention personnalisée en séance »
Pour cela, vous allez respirer avec une main sur votre ventre et une main sur vos lombaires

Enchainement a répéter 3 fois la téte droite :

gonflez le ventre en inspirant profondément par le nez
rentrez le ventre en soufflant par la bouche
Enchainement a répéter 3 fois la téte penchée en arriere :

gonflez le ventre en inspirant profondément par le nez
rentrez le ventre en soufflant par la bouche
Enchainement a répéter 3 fois la téte penchée en avant :

gonflez le ventre en inspirant profondément par le nez
rentrez le ventre en soufflant par la bouche




