
22        Sophro contemplation du schéma corporel 

Enchaînement à faire 1 fois :

imaginez tous les détails d’un élément virtuel

faites pénétrer l’élément en vous et devenez le sujet de votre observation

observez votre corps sous différents angles (face, côté, dessus, dessous)


Permet de prendre conscience de la forme de son corps et  ….  « intention personnalisée en séance » 

Pour ce faire, vous contemplerez votre corps mentalement 


